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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности реализуется в Центре образования цифрового 

и гуманитарного профилей «Точка роста». 

В  Концепции математического образования в России указано: «Математика может 

стать национальной идеей России XXI века… Особое внимание именно к 

самостоятельному решению задач, в том числе – новых, находящихся на границе 

возможностей ученика, было и остается важной чертой отечественного математического 

образования… Важным элементом… являются математические соревнования 

школьников. Должен быть расширен охват ими, как и играми с математическим и 

логическим содержанием (включая шахматы и шашки) …» 

         Разумеется, для этого следует постепенно расширять присутствие в системе 

образования специальных дисциплин, которые позволяют развивать интеллект, 

интеллектуальные способности, формировать такие качества личности, как 

самостоятельность, сообразительность, наблюдательность, находчивость. Одной из такой 

дисциплин, которые дают возможность формировать в комплексе все важные для 

умственного развития мыслительные умения, являются шахматы. Занятия шахматами 

необходимо начинать с раннего возраста, так как в процессе обучения игре в шахматы у 

детей развиваются мыслительные операции: анализ, сравнение, логическое мышление; 

творческие способности и познавательные процессы: восприятие, память, внимание. 

Шахматы – не только народная игра в России, но и в определенной степени интеллект 

российского государства. Поэтому инновационные технологии обучения детей шахматной 

игре, нацеленные на развитие, несомненно, входят в число передовых технологий.  

Ведение занятий по обучению игре в шахматы предполагает использование 

занимательного материала, включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических 

сказок и т.д. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих 

воспитанников, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности, что способствует развитию мышления и памяти, 

умений  сравнивать, обобщать, содействует формированию таких ценных качеств, как 

усидчивость, собранность, самостоятельность. Шахматная игра является действенным 

средством умственного развития обучающихся.  

Дополнительная общеобразовательная программа «Шахматный этюд» разработана 

на основе программы И.Г.Сухина «Шахматы – школе». Данная программа направлена на 

интеллектуальное развитие детей, способствует совершенствованию психических 

процессов, таких как логическое мышление, восприятие, внимание, воображение, память, 

начальные формы волевого управления поведением.  

Программа максимально проста и доступна школьникам. Игровая деятельность на 

занятиях, использование приема обыгрывания заданий, создание игровых ситуаций, 

использование шахматных дидактических игр и пособий помогает обучающимся освоить 

игру в шахматы.  

Для учащихся  с ОВЗ  в ходе изучения программного материала  акцент  будет делаться 

на  коррекционную направленность обучения, которая состоит,  прежде всего, в работе 

над дикцией, мелкой моторикой. Главная задача педагога  - научить детей правильно 

применять правила. Программа даёт возможность детям проявить себя, творчески 

раскрыться в области шахмат. Доказано, что занятия по шахматам для детей имеют особое 

значение, потому что двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг, 
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подвижность нервных процессов, развивается слуховая и зрительная память, 

внимательность, усидчивость и навыки предвидения результата. 

Объем и реализация рабочей программы. 

Рабочая программа рассчитана на обучения детей 7-17 лет, 34 учебных часа  с 

проведением занятий в Центре образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста». 

  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.   

Необходимое оборудование: 

-дидактические игры для обучения игре в шахматы; 

-наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов, тренировочные 

диаграммы, иллюстрации, фотографии); 

-демонстрационная настенная магнитная доска с комплектами шахматных фигур; 

-настольные шахматы разных видов; 

-шахматные столы; 

-обучающие видеоуроки  по шахматам; 

-технические средства обучения: компьютер, проектор, акустическая система, принтер. 

Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального развития 

детей посредством ознакомления игры в шахматы.  

Задачи обучения дошкольников игре в шахматы: 

а) образовательные:  

-Формировать устойчивый интерес детей к игре в шахматы. 

- Познакомить с основными шахматными понятиями, терминами. 

-Учить детей свободно ориентироваться на шахматной доске, разыгрывать шахматные 

партии. 

-Обеспечить успешное овладение детьми основополагающими принципами ведения 

шахматной партии. 

 б) развивающие:  

-формировать стремление ребенка к самостоятельному решению логических задач. 

- развивать мыслительные операции. 

в) воспитывающие:  

-воспитывать, усидчивость, целеустремленность. 

-учить анализировать свои и чужие ошибки, планировать свою деятельность, выбирать 

правильное решение. 

-прививать культуру общения, уважение к взрослым и детям. 

Формы работы с детьми включают: 

подгрупповые занятия, занятия в парах, включающие в себя: 

специально подобранные игры, упражнения, задания, чтение художественной литературы, 

соревнования, игры, упражнения, просмотр презентаций, самостоятельная деятельность 

детей. 

Методы обучения: 

- объяснительно-иллюстративный; 

-проблемный; 

-поисковый. 

Формы занятий: индивидуальные, подгрупповые, интегрированные.                    

Программа рассчитана на обучающихся 7-17 лет и включает в себя 34 учебных часа. 

http://pandia.ru/text/category/kulmztura_rechi/
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Форма подведения итогов: диагностическое обследование детей по усвоению 

программы, для которого разработаны диагностические критерии проводится в форме 

индивидуальной беседы, через решение практических задач.   

Планируемые результаты освоения программы. 

Обучающийся: 

- имеет представление о шахматной доске; 

- правильно размещает доску между партнерами; 

-ориентируется на шахматной доске; 

-различает и называет шахматные фигуры; 

-правильно расставляет шахматные фигуры на шахматной доске в начальное положение 

перед партией; 

-умеет играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами; 

-имеет представление об элементарных правилах игры в шахматы; 

-умеет перемещать фигуры по горизонтали, вертикали, диагонали; 

-знает правила хода, взятие каждой фигуры; 

-владеет основными шахматными терминами; 

- умеет делать рокировку; 

- умеет объявлять шах; 

-умеет ставить мат; 

- умеет решать задачи на мат в один ход. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «Шахматный этюд» 

 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Введение. Рождение, 

история развития шахмат.  

 

1  1 -  

2 Шахматная доска. 2 1 1  

3 Шахматные фигуры. 16 4 12 Игры с 

разнохарактерными 

фигурами 

4 Шах, мат, ничья, пат, 

рокировка. 

6 1 5  

5 Шахматная партия 4 - 4 Шахматные партии 

6 Решение шахматных 

задач 

5 1 4 Решение 

шахматных задач 

Итого: 34 8 26  

 

СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «Шахматный этюд» 

Рождение, история развития шахмат.  

Шахматная доска. Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля. 

Чередование белых и черных полей на шахматной доске. Шахматная доска и шахматные 

поля квадратные. 
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Расположение доски между партнерами. Горизонтальная линия. Количество полей 

и горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в вертикали. 

Чередование белых и черных полей в горизонтали и вертикали. Диагональ. Отличие 

диагонали от вертикали. Количество полей в диагонали. Большая белая и большая черная 

диагонали. Короткие диагонали. 

Шахматные фигуры. Знакомство с шахматными фигурами. Ладья. Знакомство с 

ладьей. Место ладьи в начальном положении. Ход и взятие ладьи. Дидактические задания 

«Один в поле воин», «Кратчайший путь», «Лабиринт», «Перехитри часовых». 

Слон. Знакомство со слоном. Место слона в начальном положении. Ход слона, 

взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Легкая и тяжелая фигура.Ход слона, взятие. 

Ладья против слона, две ладьи против слона, ладья против двух слонов, две ладьи 

против двух слонов. 

Ферзь. Знакомство с ферзем. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, 

взятие. Ферзь – тяжелая фигура. Ферзь против ферзя. Дидактическая игра «Игра на 

уничтожение».Ферзь против ладьи и слона. 

Конь. Знакомство с конем. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. 

Кон против коня, два коня против одного, один конь против двух, два коня против двух.  

Конь против ферзя, ладьи, слона, сложные положения. Дидактическая игра «Игра на 

уничтожение». 

Пешка. Знакомство с пешкой. Место пешки в начальном положении. Особенности 

пешки. Пешечные заповеди.  Пешка против пешки, две пешки против одной, одна пешка 

против двух, две пешки против двух, многопешечные положения. Правила шахматной 

игры. Дидактические игры «Пешечная эстафета», «Знатоки шахмат», «Игра на 

уничтожение». 

Превращение пешки в ферзя. Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. 

Король. Знакомство с королем. Место коня в начальном положении. Ход короля, 

взятие. Король против ферзя, король против ладьи, король против слона, король против 

коня, король против пешки. 

Шах. Знакомство с шахматным понятием «шах». Открытый и двойной шах. 

Мат. Знакомство с понятием «мат». Мат в один ход. Простые примеры. Сложные 

примеры.  

Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 

Рокировка. Понятие рокировки. Длинная и короткая рокировка. Три правила 

рокировки. 

Шахматная партия. Расстановка фигур в начальное положение. Игра всеми 

фигурами из начального положения. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ                                     ПО 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЕ «Шахматный этюд» 

 

№ п/п 

(учебные 

часы) 

№ 

урока 

в 

теме 

Тема, содержание раздела Контроль  

  Введение  - 1 ч  
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1 1 Введение. Рождение, история развития шахмат.   

  Шахматная доска – 2 ч  

2 1 Шахматная доска. Знакомство с шахматной 

доской. Белые и черные поля. Чередование белых и 

черных полей на шахматной доске. Шахматная доска и 

шахматные поля квадратные. 

 

3 2 Расположение доски между партнерами. 

Горизонтальная линия. Количество полей и 

горизонталей на доске. Вертикальная линия. 

Количество полей в вертикали. Чередование белых и 

черных полей в горизонтали и вертикали. Диагональ. 

Отличие диагонали от вертикали. Количество полей в 

диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. 

Короткие диагонали. 

 

  Шахматные фигуры – 16 ч  

4-5 1-2 Шахматные фигуры. Знакомство с шахматными 

фигурами. Ладья. Знакомство с ладьей. Место ладьи в 

начальном положении. Ход и взятие ладьи. 

Дидактические задания «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь», «Лабиринт», «Перехитри 

часовых». 

 

6-7 3-4 Слон. Знакомство со слоном. Место слона в 

начальном положении. Ход слона, взятие. Белопольные 

и чернопольные слоны. Легкая и тяжелая фигура. Ход 

слона, взятие. 

 

8-9 5-6 Ладья против слона, две ладьи против слона, 

ладья против двух слонов, две ладьи против двух 

слонов. 

 

10-11 7-8 Ферзь. Знакомство с ферзем. Место ферзя в 

начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – 

тяжелая фигура. Ферзь против ферзя. Дидактическая 

игра «Игра на уничтожение».Ферзь против ладьи и 

слона. 

Игры с 

разнохарактерными 

фигурами 

12-13 9-10 Конь. Знакомство с конем. Место коня в 

начальном положении. Ход коня, взятие. Кон против 

коня, два коня против одного, один конь против двух, 

два коня против двух. Конь против ферзя, ладьи, слона, 

сложные положения. Дидактическая игра «Игра на 

уничтожение». 

 

14-15 11-12 Пешка. Знакомство с пешкой. Место пешки в 

начальном положении. Особенности пешки. Пешечные 

заповеди.  Пешка против пешки, две пешки против 

одной, одна пешка против двух, две пешки против 

двух, многопешечные положения. Правила шахматной 

игры. Дидактические игры «Пешечная эстафета», 
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«Знатоки шахмат», «Игра на уничтожение». 

16-17 13-14 Превращение пешки в ферзя. Пешка против 

ферзя, ладьи, коня, слона. 

 

18-19 15-16 Король. Знакомство с королем. Место коня в 

начальном положении. Ход короля, взятие. Король 

против ферзя, король против ладьи, король против 

слона, король против коня, король против пешки. 

Игры с 

разнохарактерными 

фигурами 

  Шах, мат, ничья, пат, рокировка – 6 ч   

20-21 1-2 Шах. Знакомство с шахматным понятием «шах». 

Открытый и двойной шах. 

 

22-23 3-4 Мат. Знакомство с понятием «мат». Мат в один 

ход. Простые примеры. Сложные примеры.  

 

24-25 5-6 Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты 

ничьей. 

Рокировка. Понятие рокировки. Длинная и 

короткая рокировка. Три правила рокировки. 

 

  Шахматная партия – 4ч   

26-27 1-2 Шахматная партия. Расстановка фигур в начальное 

положение. 
Шахматные 

партии 

28-29 3-4 Игра всеми фигурами из начального положения.  

 

 

30-34 

 

 

1-5 

Решение шахматных задач- 5 ч 

Ознакомление с шахматными задачами и этюдами, их 

решение 

 

Решение 

шахматных задач 

 

 

Список литературы 

Основная (для обучающихся) 

1. Д. Давлетов, В. Костров, «Шахматы для детей и родителей», СПб, «Книжный мир», 

1996 г. 

2. В. Костров, Н. Яковлев, «Шахматы для детей и родителей», СПб, 1997 г. Для 

шахматистов 2-3 разряда. 

3. В. Костров, Рожков, «100 шахматных заданий (мат в 1 ход)», СПб, 1996 г. 

4. В. Костров, Рожков, «100 шахматных заданий (мат в 2 хода)», Спб, 1997 г. 

5. Д.Давлетов, В. Костров, «Эта книга научит играть в шахматы детей и родителей», 

СПб, «Ювента», 2001 г. 

6. Д. Давлетов, В. Костров, «626 шахматных задач. Решебник», СПб, «Литера», 2003 

г. 

7. Д.Давлетов, В. Костров, «Уроки шахмат», М., «Астрель», 2006 г. 

8. В. Барский, «Карвин в Шахматном лесу», М., ООО «Дайв», 2008 г. 

Дополнительная (для учителя) 

1. Алехин А.А. На пути к высшим шахматным достижениям. – М.: ФиС, 1991. 

2. Голенищев В. Программа подготовки юных шахматистов 3-4-го разряда. – М.: Изд-

во Всероссийского шахматного клуба, 1969. 

3. В. Костров, «Занимательные шахматы. Нескучный учебник.», СПб, «Тригон», 

1997. 
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4. Голенищев В. Программа подготовки юных шахматистов 1-го разряда. – М.: Изд-

во Всероссийского шахматного клуба, 1974. 

5. Голенищев В. Программа подготовки юных шахматистов 2-го разряда. – М.: Изд-

во Всероссийского шахматного клуба, 1971. 

6. Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры, - Минск: МП Бесядзь, 1997. 

7. Котов А.А. Шахматное наследие Алехина. – М.: ФиС, 1982. 

8. Ласкер Э. Учебник шахматной игры. – М., 1980. 

9. Лисицин Г.М. Стратегия и тактика шахматного искусства. – Л.: Лениздат, 1953. 

10. Нейштадт Я.И. По следам дебютных катастроф. – М.: ФиС, 1979. 

11. Портиш Л., Шаркози Б. 600 окончаний. – М., 1979. 

12. Теория и практика  шахматной игры. Под ред. Я.Б.Эстрина. – М.:  Высшая школа, 

1984. 


